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IL PROGRAMMA:

Possibile partecipare alle singole attivita
Ingresso offerto

8.30 -10.30

SALA ROSSA: Analisi delle mani

SALA VERDE: Percorso sensoriale

SALA GIALLA: Campane tibetane

SALA BLU: Saper dire di no e vivere felici

10.45 - 12.45

SALA ROSSA: Analisi delle mani A 5 -

SALA VERDE: Percorso sensoriale B

SALA GIALLA: Campane tibetane INFORMAZIONI:

SALA BLU: Saper dire di no e vivere felici 079 883 56 35

13.30 - 15.30 www.calendarpeople.ch/fc
SALA ROSSA: Il potere della voce . . . .
SALA VERDE: Yoga risata e Jin Shin Jyutsu Iscrizione non obbligatoria
SALA GIALLA: Rio Abierto

15.45 - 17.45 INGRESSO LIBERO

SALA ROSSA: Il potere della voce
SALA VERDE: Yoga risata e Jin Shin Jyutsu
SALA GIALLA: Rio Abierto

¢ PORTA UN AMICO O UN PARENTE
e ASSISTENZA PER CURATI (CHIEDI INFO)
¢ CHIACCHIERE E CACCIA AL TESORO

SALA BLU

Ingresso libero fino a esaurimento posti

13.30 - 15.30
Seminario pratico proposto dall’USI:
Riconoscere e gestire lo stress. Progetto FARE

15.45 - 17.45
Tavola rotonda: Non sei solo, associazioni e
testimonianze

18.00 Saluti finali




